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Nominierung

Jugend und
Parlament

Waldshut-Tiengen - Die SPD-Bun-
destagsabgeordnete und Parlamenta-
rische Staatssekretdrin Rita Schwarze-
lihr-Sutter hat Lena Meister aus
Waldshut fiir die Teilnahme an der
Veranstaltung ,Jugend und Parla-
ment“ im Bundestag nominiert. Vom
13. bis 16. Juni wird die 16-jdhrige
Schiilerin des Hochrhein-Gymnasi-
ums gemeinsam mit 314 Jugendlichen
aus dem gesamten Bundesgebiet, in
einem Planspiel das parlamentarische
Verfahren nachstellen und dabei die
Rollen der Abgeordneten iiberneh-
men. Gemeinsam werden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer vier Geset-
zesinitiativen simulieren. Die Jugend-
lichen im Alter von 16 bis 20 Jahren
lernen dabei die Arbeit der Abgeord-
neten kennen - in Landesgruppen,
Fraktionen, Arbeitsgruppen und Aus-
schiissen. Bei der abschliefenden De-
batte im Plenarsaal werden Redner
aus allen Spielfraktionen ans Pult tre-
ten und versuchen, Mehrheiten fiir ih-
re politischen Anliegen zu gewinnen.
Vollbesetzte Besuchertribiinen wer-
den dabei fiir wirklichkeitsnahe Be-
dingungen sorgen. Im Anschluss an
die Simulation diskutieren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit den
Vorsitzenden der Bundestagsfraktio-
nen, wie realitdtsgetreu ,Jugend und
Parlament® die parlamentarische Ar-
beit abbildet. Ebenfalls vorgesehen
sind ein Besuch des Bundestagsbiiros
von Rita Schwarzeliihr-Sutter, sowie
ein Treffen mit der SPD-Politikerin.
,Ich wiinsche Lena spannende Tage
im ,Herzen der Demokratie®. Ich hoffe,
dass sie mit vielen tollen Eindriicken
vom Politikbetrieb an den Hochrhein
zuriickkehrt“, so SPD-Bundestagsab-
geordnete Rita Schwarzeliihr-Sutter.
Vor der Abreise nach Berlin zeigt sich
Lena Meister gespannt: ,Bisher kenne
ich den Bundestag nur aus den Nach-
richten. Darauf dort selbst in die Rolle
der Abgeordneten zu schliipfen, freue
ich mich schon sehr.“

Serie (Teil3): Handwerk aus der guten, alten Zeit.

Mit Hammer
Amboss

und

Friher war der
Schmied ein angesehe-
ner Lehrberuf, mit vier-
jahriger Ausbildungs-
zeit. Heute gilt er ledig-
lich noch als Sonder-
qualifikation im Metall-

bearbeitungshandwerk.
Von Thomas Glintert

der Eisenherstellung vor etwa

2800 Jahren einer der dltesten
Handwerksberufe iiberhaupt. Die Er-
findung des hdrtbaren Eisens (Stahl)
gelang nach geschichtswissenschaftli-
chen Erkenntnissen erstmals um 1400
vor Christus den Hethitern. Unter dem
Schmieden versteht man das schlagar-
tige spannungslose Druckumformen
von Metallen. Durch das Erwarmen im
Schmiedefeuer wird das Eisen weicher
und ist besser zu bearbeiten.

D er Schmied ist seit dem Beginn

Bedeutender Beruf

Noch im 20. Jahrhundert war der
Schmied als Hufschmied, Kunst-
schmied, Schlosser oder Werkzeug-
hersteller unverzichtbar. Mit der
Griindung von Manufakturen speziali-
sierten sich viele Handwerker und er-
ledigten in vielen Fdllen nur noch we-
nige Handgriffe selbst. Lediglich das
Handwerk des Hufschmieds ist weit-
gehend in der urspriinglichen Form er-
halten geblieben. Insbesondere bei
der Armee hatte er eine bedeutende
und verantwortungsvolle Aufgabe. Bis
in die 1970-er Jahre war Hufschmied
noch ein Lehrberuf mit vierjahriger
Ausbildungszeit, heute gilt die Ausbil-
dung lediglich noch als Sonderqualifi-
kation im Metallbearbeitungshand-
werk. Als der Hufschmied in fritheren
Zeiten auch Kiihe und Ochsen mit so-
genannten Klaueneisen beschlagen
musste, gab es sogar spezielle Klauen-
schmiede. Frither kam der Bauer mit
dem Ross oder der Kuh zum Schmied,
heute kommt der Schmied in der Regel

ANZEIGE

Fur Ihr Bauchgefuhl

Apotheker widmen ,,Tag der Apotheke* am
18. Juni 2015 Magen-Darm-Beschwerden

enorm: Rund jeder Zweite fiihlt
sich durch die Verdauungsproble-
me extrem oder sehr beeintrichtigt.
Die kompetente Beratung zu

Verdauungsprobleme sind in
Deutschland weit verbreitet. Viele
Patienten  behandeln  ihre  Be-
schwerden mit rezeptfreien Medi-
kamenten ohne vor-
herigen Arztbesuch.
Deshalb widmet die
ABDA - Bundesver-
einigung Deutscher
Apothekerverbinde |
den  diesjdhrigen
., Tag der Apotheke*
diesen  Erkrankun-
gen. Der Aktionstag
am 18. Juni 2015
steht unter dem Mot-
to ,,Fiir Thr Bauchgefiihl. Was tun

bei Magen-Darm-Beschwerden?*
h

tionsmaterial dazu an, wie man den
Beschwerden vorbeugen kann,

Magen-Darm-Be-
schwerden ist des-
halb eine wichtige
Aufgabe der Apo-
| | thekerinnen und
|| Apotheker. Zu-
sitzlich zur per-
sonlichen Bera-
| tung bieten Apo-
theken ab dem 18.
Juni ihren Patien-
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Das Handwerk des Schmieds ist eines der &ltesten Handwerksberufe

tiberhaupt.

mit der mobilen Schmiede zum Pfer-
debesitzer. Da die Hufeisen durch die
harten Boden und Strafen immer
mehr beansprucht werden, muss ein
Pferd mittlerweile alle drei Monate
neu beschlagen werden. Friiher wur-
den die Hufeisen im Friihling ersetzt
und allenfalls im Herbst nochmals an-
gepasst. Meist wurden im Herbst die
alten Eisen verwendet. Aufheber

immer dabei

Der Hufschmied wird heute noch von
einem Aufheber begleitet. Dieser sorgt
dafiir, dass das Pferd ruhig bleibt und
hélt dem Schmied den Pferdefufy in die
richtige Stellung, damit dieser sich voll
auf die Arbeit konzentrieren kann.
»Das sind Eidgendssisch diplomierte
Aufheber®, scherzt der Buchberger
Museumsleiter Otto Weilenmann bei
einer Vorfiihrung. Der Schmied ent-
fernt zuerst die alten Hufeisen. Dann
reinigt und richtet er die Hufe zu, in-
dem er das Horn ausschneidet und zu-
recht raspelt. Danach passt er die Ei-
sen an, die er immer wieder individu-
ell nach dem Huf ausrichtet. Das Huf-
eisen wird heiff aufgebracht, um Un-
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ebenheiten am Tragerand zu beseiti-
gen. Durch den aufsteigenden Qualm
entsteht dabei ein eigenwilliger Duft.
Das Schmiedehandwerk ist im Hand-
werksmuseum ,,Gattersagi“ in der
Lottstetter Nachbargemeinde Buch-
berg ausgestellt. Altes Handwerks-
zeug wie Gesenk, Amboss, verschie-
dene Haimmer und Zangen, sowie alte
Bilder und Dokumente sind dabei zu
sehen. Im ,,Sagikino“ wird das Hand-
werk zudem vorgestellt. ,,In unserer
Weinbaugemeinde waren friiher ge-
schmiedete Karste unentbehrliche
Handwerkszeuge und der Inbegriff
des Rebbaus“, so Weilenmann.

Feldschmiede ausgestellt

Sehr eindrucksvoll ist auch ein kom-
plettes Gebirgsmodel einer Feld-
schmiede samt Zubehor aus dem Jahr
1914. ,Bei der Schweizer Armee hatten
die Hufnagel sogar das Schweizer-
kreuz eingestanzt“, bemerkte Otto
Weilenmann. Fiihrungen im Heimat-
museum nach Absprache. Anmeldun-
gen und weitere Informationen gibt
Vereinsprasident Robert Kern, Telefon
0041/44/8 67 30 21.

Sandra’s Sch(w)atzecke
.

Magische
Nacht

Bald ist Mittsommer

- die Nacht der

. Néchtein allen skan-
| dinavischen  Lin-
dern. Auch bei uns
gibt es immer mehr
- Mittsommerfeste.

Wir feiern die Son-
nenwende, den lingsten Tag des
Jahres und den Beginn des Som-
mers, wissen aber nur wenig tiber
die Bedeutung dieser besonderen
Nacht, die in den Nordldndern min-
destens so feierlich begangen wird,
wie Weihnachten. Zahlreiche My-
then und Sagen begleiten dieses
Fest. Familie und Freunde feiern ge-
meinsam das Licht und das Aufblii-
hen der Natur. Traditionell wird ein
Maibaum als Sonnensymbol, mit
Blumen, Kranzen und Birkenzwei-
gen geschmiickt. Anschlieffend be-
ginnen die Festlichkeiten mit Tanz,
Gesang und bunten Spielen. Die
Skandinavier sind {iberzeugt davon,
dass die Mittsommernacht als magi-
sche Nacht ganz im Zeichen der Lie-
be steht. Es gibt einige Brauche, die
sich um diesen Mythos ranken. Ei-
ner besagt, dass unverheiratete
Madchen in der Mittsommernacht
sieben Sorten Blumen pfliicken sol-
len um diese unter ihr Kissen zu le-
gen. Im Traum erscheint Ihnen dann
ihr Zukiinftiger. In heidnische Zei-
ten verweist ein Brauch, der frither
in einem kleinen Ort in Dalarna aus-
gelibt wurde. Die jungen Frauen ver-
sammelten sich in der Mittsommer-
nacht, zogen sie sich nackt aus und
gingen riickwarts iiber eine Briicke,
die sie mit einem Reisigbesen feg-
ten, wahrend sie scheue Blicke in die
Umgebung warfen, denn dort soll-
ten sie ihren Zukiinftigen erblicken.
Nun ja, die Chancen einen jungen
Mann in der Ndhe einer Briicke zu
entdecken, standen in dieser Nacht
wohl nicht allzu schlecht. Aber My-
thos hin oder her, die Mittsommer-
nacht als Alternative zur Singlebor-
se klingt doch durchaus sympa-
thisch, oder? Wie viel Wahrheit in
diesen Geschichten steckt, kann
man allerdings nur auf eine Art he-
rausfinden: Frau muss es einfach
ausprobieren.

Sandra Holzwarth
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ten auch Informa-

icht dik:

Sodbrennen, M en
Durchfall oder Verstopfung plagen
viele Bundesbiirger zumindest ge-
legentlich. Aber nicht nur die Héu-
figkeit, auch der Leidensdruck ist

welche
handlungsméglichkeiten  es
und wann ein Arztbesuch ratsam
ist. Weitere Informationen unter
www.wir-sind-ihre-apotheken.de.
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